
Enquête québécoise sur le tabac, 
l’alcool, la drogue et le jeu chez 
les élèves du secondaire, 2004

Quoi de neuf depuis 2002?

G. Dubé, L. Pica, I. Martin et A. Émond

http://www.stat.gouv.qc.ca/publications/sante



Plan de la présentation

1. Problématique (en bref)
2. Méthodologie (en très bref)
3. Résultats (en très très bref)
4. Cumul des comportements
5. En résumé…
6. Portée et limites de l’enquête



La problématique… en bref

Objectifs de l’enquête: 
Déterminer…
1. l’usage de la cigarette
2. la consommation d’alcool
3. la consommation de drogues
4. la participation aux jeux de hasard et d’argent
…fournir un portrait fiable et suivre l’évolution de 

ces comportements à travers le temps.



La méthodologie… en bref

Population visée: l’ensemble des jeunes inscrits dans 
les écoles secondaires de la province.

Groupes exclus:
• Écoles ne relevant pas du MEQ
• Écoles autochtones
• Écoles des villes très éloignées
• Écoles composées d’au moins 30% de personnes 

handicapées



La méthodologie… en bref

Plan de sondage
… par strates 
• langue d’enseignement (Fr., Angl.)
• réseau d’enseignement (Privé, Public)
• et selon un découpage régional
… par grappes
• 36 classes par années d’études



La méthodologie… en bref

Plan de sondage: 
5 150 répondants potentiels répartis dans 
180 classes situées dans 159 écoles de la 
province

Échantillon 2004:
4 726 élèves de la 1re à la 5e secondaire 
fréquentant 175 classes réparties dans 158 
écoles de la province



La méthodologie… en bref

Instrument et mode de collecte:
Questionnaire fermé, anonyme, 
autoadministré en classe sous la supervision 
d’un intervieweur de l’ISQ

Période de collecte:
Début novembre à mi-décembre



Les résultats: le tabagisme
• Taux de tabagisme en 2004 = 19% 
• Fumeurs quotidiens = 7,8%
• Fumeurs occasionnels = 3,4%
• Fumeurs débutants = 7,6% 
• Anciens fumeurs = 1,5%
• Anciens expérimentateurs = 11,6%
• Non-fumeurs depuis toujours = 68,1%



Évolution de l’usage de la cigarette au cours d’une période de 
30 jours, élèves du secondaire, Québec, de 1998 à 2004
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Évolution de l’usage de la cigarette au cours d’une période de 
30 jours selon le sexe, élèves du secondaire, Québec, de 2002 
à 2004
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Évolution de l’usage de la cigarette au cours d’une période de 
30 jours selon l’année d’études, élèves du secondaire, 
Québec, de 2002 à 2004
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Habitudes tabagiques des élèves en 2004

• Quantité: 47% fument 2 cigarettes et moins par 
jour

• Moments privilégiés: fins de semaine (64%) et 
pendant la journée d’école (52%)

• Dépendance: 24% des fumeurs 
• Tentative d’arrêt: 63% des fumeurs 
• Durée de la tentative: 7 jrs et moins (37%) ou 

plus d’un mois (43%)
• Sources d’approvisionnement privilégiées: achat 

par soi-même dans un commerce (42% garçons) 
et gratuitement auprès d’un ami (45% filles)



Les résultats: 
la consommation d’alcool
• Taux de consommation d’alcool = 63%
• Abstinents = 37%
• Expérimentateurs = 10%
• Buveurs occasionnels = 37%
• Buveurs réguliers = 16%
• Buveurs quotidiens = 0,3%



Évolution de la consommation d’alcool au cours d’une 
période de 12 mois selon le sexe, élèves du secondaire, 
Québec, de 2000 à 2004
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Évolution de la consommation d’alcool au cours d’une 
période de 12 mois selon l’année d’études, élèves du 
secondaire, Québec, de 2002 à 2004
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Évolution de la fréquence de consommation d’alcool au cours 
d’une période de 12 mois, élèves du secondaire, Québec, de 
2000 à 2004

28,7
31,1

36,5

51,0 50,6
46,7

20,3 18,4 16,8

0,0

10,0

20,0

30,0

40,0

50,0

60,0

Aucune Faible Élevée

2000
2002
2004



Évolution de la consommation excessive (CE) au cours d’une 
période de 12 mois, élèves du secondaire, Québec, de 2000 à
2004
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Évolution du boire excessif répétitif (BER) au cours d’une 
période de 12 mois, élèves du secondaire, Québec, de 2000 à
2004
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Les résultats: 
la consommation de drogues
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Évolution de la consommation de drogues (toutes drogues 
confondues) au cours d’une période de 12 mois selon l’année 
d’études, élèves du secondaire, Québec, de 2000 à 2004
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Évolution de la consommation de cannabis, d’hallucinogènes 
et d’amphétamines au cours d’une période de 12 mois selon 
le sexe, élèves du secondaire, Québec, de 2002 à 2004
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Consommation de cannabis, d’hallucinogènes et 
d’amphétamines au cours d’une période de 12 mois selon 
l’année d’études, élèves du secondaire, Québec, 2004
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Consommation de PCP, LSD et Ecstasy au cours d’une 
période de 12 mois selon le sexe, élèves du secondaire, 
Québec, de 2002 à 2004
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Évolution de la polyconsommation de substances 
psychoactives au cours d’une période de 12 mois, élèves du 
secondaire, Québec, de 2000 à 2004
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Consommation problématique d’alcool et de 
drogues (indice DEP-ADO)
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Les résultats: 
la participation au jeu
• Taux de participation = 45%
• Joueurs occasionnels = 36%
• Joueurs habituels = 9%
• 48% de garçons contre 43% de filles
• Évolution = diminution du taux global (51% 

en 2002) tant chez les garçons (54% c. 
48%) que chez les filles (49% c. 43%)



Participation aux différents types de jeux

• Les jeux les plus populaires sont: les loteries 
instantanées (26%), les cartes (23%), les jeux 
d’habiletés (19%)

• 30% reçoivent des produits de loterie en cadeau
• Évolution: diminution de la participation aux 

loteries instantanées (de 37% à 26%), aux loteries 
ordinaires (de 14% à 10%) et à Mise-O-Jeu (de 
5% à 3,8%)



Prévalence de participation aux différents jeux selon le sexe, 
élèves du secondaires, Québec, 2004
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Prévalence des problèmes de jeu
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Cumul des comportements
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En résumé
Entre 2002 et 2004

Diminution du taux de tabagisme de 23% à
19%
Diminution du taux de consommation 
d’alcool de 69% à 63%
Diminution du taux de consommation de 
drogues 41% à 36%
Diminution du taux de participation aux 
jeux de hasard et d’argent de 51% à 45%



En résumé
Entre 2002 et 2004

Le taux de fumeurs débutants n’a pas diminué de 
manière significative depuis 1998
Augmentation de 64% à 68% de la proportion des 
consommateurs excessifs d’alcool, chez les élèves 
qui ont bu
L’usage des amphétamines a augmenté de 8% à
10%, surtout chez les filles.
La proportion des joueurs qui risquent de 
développer un problème de dépendance au jeu a 
augmenté de 4,8% à 6%.



Portée et limites de l’enquête

• Échantillon de taille considérable
• Taux de réponse excellent
• Comparabilité des données
• Données pondérées
• Mesures de précisions et tests effectués en 

fonction de la complexité du plan de 
sondage



Portée et limites de l’enquête 
(suite)

• Exactitude des réponses (sous-déclaration et 
surdéclaration) et précautions prises

• Devis permettant de faire des liens ou des 
associations

• Portrait fiable, actuel et pertinent de 4 
comportements à risque et de leur évolution dans 
le temps

• Un des meilleurs outils à notre disposition pour 
surveiller ces phénomènes



Rendez-vous en novembre 2007
Avez-vous des questions ?

•Gaëtane Dubé, chargée de projet
Tél.: (514) 873-4749 poste 6130
courriel: gaetane.dube@stat.gouv.qc.ca

•Lucie Gingras, responsable du CADRISQ
Tél.: (514) 343-2299
Internet: www.stat.gouv.qc.ca/cadrisq

•Où puis-je trouver le rapport?
Internet: www.stat.gouv.qc.ca/publications/santé
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