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La problématique... en bref

Objectifs de I’enquéte:

Déterminer...

1. l’usage de la cigarette

2. la consommation d’alcool

3. la consommation de drogues

4. la participation aux jeux de hasard et d’argent

...fournir un portrait fiable et suivre I’évolution de
ces comportements a travers le temps.



La méthodologie... en bref

Population visée: I’ensemble des jeunes inscrits dans
les écoles secondaires de la province.

Groupes exclus:

e Ecoles ne relevant pas du MEQ
* Ecoles autochtones

o Ecoles des villes trés éloignées

» Ecoles composées d’au moins 30% de personnes
handicapees



La méthodologie... en bref

Plan de sondage

... par strates

e langue d’enseignement (Fr., Angl.)

e reseau d’enseignement (Prive, Public)
e etselon un découpage régional

... par grappes
o 36 classes par annees d’études



La méthodologie... en bref

Plan de sondage:

5 150 répondants potentiels répartis dans
180 classes situées dans 159 éecoles de la
province

Echantillon 2004

4 726 eleves de la 1re a la 5e secondaire
frequentant 175 classes reparties dans 158
ecoles de la province



La méthodologie... en bref

Instrument et mode de collecte:

Questionnaire fermé, anonyme,
autoadministre en classe sous la supervision
d’un intervieweur de I’1SQ

Période de collecte:
Début novembre a mi-décembre



Les résultats: le tabagisme

Taux de tabagisme en 2004 = 19%
Fumeurs quotidiens = 7,8%

Fumeurs occasionnels = 3,4%
Fumeurs débutants = 7,6%

Anciens fumeurs = 1,5%

Anciens expérimentateurs = 11,6%
Non-fumeurs depuis toujours = 68,1%



Evolution de I’usage de la cigarette au cours d’une période de
30 jours, éleves du secondaire, Quebec, de 1998 a 2004
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Evolution de I’usage de la cigarette au cours d’une période de
30 jours selon le sexe, eleves du secondaire, Québec, de 2002
a 2004
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Evolution de I’usage de la cigarette au cours d’une période de
30 jours selon I’année d’études, éleves du secondaire,
Québec, de 2002 a 2004
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Habitudes tabagiques des éleves en 2004

Quantité: 47% fument 2 cigarettes et moins par
jour

Moments privilégiés: fins de semaine (64%) et
pendant la journée d’école (52%)

Dépendance: 24% des fumeurs

Tentative d’arrét: 63% des fumeurs

Durée de la tentative: 7 jrs et moins (37%) ou
plus d’un mois (43%)

Sources d’approvisionnement privilégiées: achat
par soi-méme dans un commerce (42% garcons)
et gratuitement aupres d’un ami (45% filles)




|_es resultats:
la consommation d’alcool

e Taux de consommation d’alcool = 63%
e Abstinents = 37%

e Experimentateurs = 10%

e Buveurs occasionnels = 37%

e Buveurs réguliers = 16%

e Buveurs quotidiens = 0,3%



Evolution de la consommation d’alcool au cours d’une
période de 12 mois selon le sexe, eleves du secondaire,
Québec, de 2000 a 2004
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Evolution de la consommation d’alcool au cours d’une
période de 12 mois selon I’année d’études, éleves du

secondaire, Québec, de 2002 a 2004
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Evolution de la fréquence de consommation d’alcool au cours
d’une période de 12 mois, eleves du secondaire, Québec, de
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Evolution de la consommation excessive (CE) au cours d’une
période de 12 mois, éleves du secondaire, Québec, de 2000 a
2004
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Evolution du boire excessif répétitif (BER) au cours d’une
période de 12 mois, éleves du secondaire, Québec, de 2000 a
2004
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Les résultats:
la consommation de drogues
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Evolution de la consommation de drogues (toutes drogues
confondues) au cours d’une période de 12 mois selon I’année
d’etudes, éleves du secondaire, Quéebec, de 2000 a 2004
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Evolution de la consommation de cannabis, d’hallucinogénes
et d’amphétamines au cours d’une période de 12 mois selon
le sexe, éleves du secondaire, Québec, de 2002 a 2004

2002 2004
%

Cannabis 39,1 35,5
Gargons 40,0 35,0
Filles 38,2 36,1
Hallucinogénes 12,5 11,2
Gargons 13,8 11,1
Filles 11,2 11,3
Amphétamines 7,6 10,3
Gargons 8,3 9,5

Filles 7,0 11,0




Consommation de cannabis, d’hallucinogenes et
d’amphétamines au cours d’une péeriode de 12 mois selon
I’année d’études, éleves du secondaire, Quéebec, 2004
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Consommation de PCP, LSD et Ecstasy au cours d’une
période de 12 mois selon le sexe, éleves du secondaire,
Québec, de 2002 a 2004

2002 2004
%

PCP 3,7 2,4
Garcons 4,4 25 *
Filles 3,0 2,2

LSD 4,4 2,5
Garcons 5,2 24 ~
Filles 3,5 2,6

ECSTASY - 6,0
Garcons - 5,4

Filles - 6,6




Evolution de la polyconsommation de substances
psychoactives au cours d’une période de 12 mois, éleves du
secondaire, Québec, de 2000 a 2004
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Consommation problématique d’alcool et de
drogues (indice DEP-ADOQ)
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Les résultats:
la participation au jeu

Taux de participation = 45%
Joueurs occasionnels = 36%

Joueurs habituels = 9%

48% de garcons contre 43% de filles

Evolution = diminution du taux global (51%
en 2002) tant chez les garcons (54% c.
48%) que chez les filles (49% c. 43%)



Participation aux differents types de jeux

e Les jeux les plus populaires sont: les loteries
Instantanéees (26%), les cartes (23%), les jeux
d’habiletés (19%)

» 30% recoivent des produits de loterie en cadeau

« Evolution: diminution de la participation aux
loteries instantanees (de 37% a 26%), aux loteries
ordinaires (de 14% a 10%) et a Mise-O-Jeu (de
5% a 3,8%)



Prevalence de participation aux différents jeux selon le sexe,
eleves du secondaires, Québec, 2004
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Prévalence des problemes de jeu

2%

37% 55%

@ Non-joueurs @ Joueurs sans probleme
@ Joueurs a risque B Joueurs pathologiques probables




Cumul des comportements

Aucun comportement
Un seul comportement
* Alcool seulement

* Jeu seulement

Deux comportements

* Alcool et drogues

* Alcool et jeu

Trois comportements

» Cigarettes, alcool et drogues
* Alcool, drogues et jeu
Quatre comportements

2002 2004
%
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En résumé
Entre 2002 et 2004

< Diminution du taux de tabagisme de 23% a
19%

o Diminution du taux de consommation
d’alcool de 69% a 63%

< Diminution du taux de consommation de
drogues 41% a 36%

< Diminution du taux de participation aux
jeux de hasard et d’argent de 51% a 45%



En résumé
Entre 2002 et 2004

$ Le taux de fumeurs debutants n’a pas diminue de
maniere significative depuis 1998

$ Augmentation de 64% a 68% de la proportion des
consommateurs excessifs d’alcool, chez les eleves
qui ont bu

$ L’usage des amphétamines a augmente de 8% a
10%, surtout chez les filles.

$ La proportion des joueurs qui risquent de
developper un probleme de dépendance au jeu a
augmente de 4,8% a 6%.



Portée et limites de I’enquéte

Echantillon de taille considérable
Taux de reponse excellent
Comparabilité des données
Donnees pondérees

Mesures de precisions et tests effectués en
fonction de la complexité du plan de
sondage




Portée et limites de I’enquéte
(suite)

Exactitude des reponses (sous-déclaration et
surdéclaration) et précautions prises

Devis permettant de faire des liens ou des
associations

Portrait fiable, actuel et pertinent de 4
comportements a risque et de leur évolution dans
le temps

Un des meilleurs outils a notre disposition pour
surveiller ces phénomenes



Rendez-vous en novembre 2007

Avez-vous des questions ?

*Gaétane Dube, chargée de projet

Tél.: (514) 873-4749 poste 6130

courriel:
L_ucie Gingras, responsable du CADRISQ

Tél.: (514) 343-2299

Internet:
*OU puis-je trouver le rapport?
Internet: www.stat.gouv.qc.ca/publications/sante
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