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Connaitre, déebattre, decider

Concevolr la recherche et elaborer les politigues
publigues dans la perspective des parcours de
vie: La contribution d’un eventuel panel de
méenages au Canada, 'Enguéte socioeconomique
et de sante integrée et longitudinale (ESSIL)

Planifier I’avenir de la recherche longitudinale et
sur les parcours de vie au Canada: le lancement
d’'un Regroupement de recherche strategiqgue
sur le longitudinal et les parcours de vie au
Consell de la recherche en sciences humaines du
Canada



LLes parcours de vie

Les humains font des choix et batissent leur
avenir d’apres les possibilités et les contraintes
determinees par leur passé: donnees
longitudinales

Les individus interagissent avec difféerentes
Institutions, desquelles ils retirent des ressources
et auxguelles ils contribuent (famille,
communautée, marcheés, secteur public): donnees
Intégrées

Les agents humains evoluent dans le contexte de
vies inter-reliees (linked lives), c’est-a-dire dans
une relation d’interdependance avec

principalement leur famille et leurs parents:
données portant sur des menages et des familles



Représentation des processus causaux
multidimensionnels dans les trajectoires
personnelles

Le parcours de vie est a la base de _
I"accumulation, positive ou négative, de capital a
plusieurs niveaux:

»> Capital economigue
»> Capital humain

» Capital de sante

» Capital social

L’approche des parcours de vie constitue un
cadre conceptuel pour la collecte de statistigues
soclales (comparable aux comptes nationaux
dans le domaine des statistigues economiques)



Deux exemples de I'approche des
parcours de vie

- «Une approche fondéee sur les parcours de
vie pour I'analyse de la politigue socialex:
I’histoire d’Olivia (Projet de recherche sur
les politigues)

- Les causalités multiples dans les
trajectoires de vie : présentation du projet
de panel des ménages ESSIL



Figure 1 - Le flux des ressources entre Olivia

et les principales institutions de la sociéte
(Les agents ou piliers de I’Etat providence)
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Figure 7 - Flux financiers : revenu, dépenses et économies d'Olivia a quatre
périodes précises de sa vie
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Figure 9 - Vue d’ensemble
Transitions, pressions dues au manque de temps, ressources,
et bien-étre au cours de la vie d’'Olivia
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La pauvreté: un probleme de politigue
publigue necessitant une approche de
parcours de vie

Les types de pauvreté varient: certaines personnes sont
pauvres de facon plus ou moins permanente, d’autres de
facon intermittente, et d’autres encore seulement
temporairement; ces situations necessitent evidemment
I’élaboration de politigues adaptées a chacune.

La pauvrete ne peut étre réduite au simple mangue de
revenu: sont aussi impliguées une variéeté de causes et de
conseguences interreliées, dont certaines, comme
I’éducation, 'emploli, la situation familiale, sont inclues dans
'EDTR, et d’autres sur lesquelles nous ne possédons pas
d’'information: la sante et le capital social.

Un des buts principaux des politiques publiques est d’eviter
que l'interaction de ces facteurs ne mene a une exclusion
sociale irreversible.



e vielllissement et |a retraite en tant gue
problemes de politigue publigue nécessitant
Une approche de parcours de vie

L’age de la retraite est un des défis majeurs dans
I’élaboration des politiques publiques au Canada
actuellement.

La decision de prendre sa retraite est basee sur nombre
de facteurs en interaction, entre autres I'etat de sante, la
disponibilité des ressources financieres, I’historique
d’emploi et la qualité de I'emploi occupe, et
eventuellement les projets de retraite et la sante du
conjoint.

Tous ces elements sont le reflet des trajectoires de vie
individuelles.

Il n’existe actuellement aucune base de donnees
comprenant tous ces aspects des trajectoires de vie, on
en est donc réduits a presupposer que lI'aspect financier
prime sur le reste.



LLe vielllissement actif et les echanges
Intergenerationnels en tant gue problemes de
politigue publigue necessitant une approche
de parcours de vie

Nous vieillissons differemment, selon les circonstances de
notre vie, en particulier durant les premieres annees de vie,
ce qui a un effet sur la sante, I'independance et le taux
d’activité a un age avance, et donc le fardeau represente
pour les enfants et le reste de la societé.

Les grands-parents peuvent aussi contribuer a I’education
et a la santé de leurs petits-enfants. Paguet a montré que
I'implication des grands-parents a un effet protecteur
important sur le gradient de santé chez les jeunes enfants.



LLa conclliation travail-famille en tant que
probleme de politigue publigue nécessitant
Une approche de parcours de vie

Selon la formulation de Jenson, le fait d’occuper un emploi
n’est pas toujours suffisant pour gagner un revenu adequat
(d’oul la preoccupation grandissante envers les working
poors), mais I’emploi peut aussi sembler une tache trop
lourde pour le temps disponible

Les résultats de I’etude réalisée par Duxbury et Higgins
pour le compte de Sante Canada sont troublants: méme
parmi les travailleurs relativement privilégiés, la conciliation
travail-famille devient de plus en plus difficile, ce qui a des
conseguences importantes sur la sante

On peut imaginer (mais pas documenter!) la spirale de
problemes de santé, entrainant des problemes au travail,
des problemes familiaux, ce qui a pour effet d’aggraver les
problemes de santé pour soi-méme ainsi gue pour sa
famille. On peut aussi penser a des facteurs de protection,
certains ayant trait a I’elaboration de nouvelles politiques



Les habiletés de maintien de la santé en tant
gue probleme de politigue publigue necessitant
Une approche de parcours de vie

Une societe vieillissante ne peut se permettre de
se limiter a traiter les problemes de sante a
mesure de leur apparition, ce qui necessite
principalement des soins medicaux colteux

La prévention, le dépistage rapide des problemes
de sante et la coopération des individus dans le
traitement de la maladie dépendent :

e de leur habiletés et de leur éducation

e de |la coopeération de la famille et du réseau de
soutien



Les enquétes et les autres approches
longitudinales : developper un systeme
d'information

Il n’existe pas d’alternative aux enquétes complexes de
cohortes et de panels

Il existe cependant d’autres approches longitudinales, qui
sont complementaires et non substituables

= Les bases de données administratives longitudinales,
fonctionnant avec des donnees partielles et de bas
niveau, mais relativement peu colteuses a exploiter

= Les modeles de micro-simulation, tres instructifs mais
egalement tres risqueés

= La recherche expérimentale sur les politiques, en
laboratoire (realiste?) ou en situation réelle (tres
couteux!)

On peut aussi ajouter d’autres sources complémentaires de
données longitudinales

= les etudes transversales répetées, qui peuvent servir a
la création de pseudo-cohortes

e |es données qualitatives, au moins dans une perspective
exploratoire (par exemple sur les réseaux sociaux)



Le cycle de |la recherche longitudinale
« Travall
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d’enquéte humains grandeur-nature

_ _ _ _ Recherche
BDAL i—‘{ Enquetes }{ Microsimulations } expérimentale

A A A ‘ ‘ A \

Boucles de rétroaction :

* Nouvelles découvertes
* Nouvelles questions
» Révision des instruments



L’Enguéte socioeconomigue et de sante
iIntégree et longitudinale (ESSIL) (1)

Un panel de ménages, comparable aux autres enguétes a
long-terme réalisées dans plusieurs pays occidentaux: le
BHPS britannique, le PSID aux Etats-Unis, le LLS en Suéde,
le GSOEP en Allemagne, HILDA en Australie, et une
enguéte comparative europeenne en cours d’élaboration.

Inspiree de plusieurs de ces enquétes, en particulier du
British Household Panel Study (BHPS), 'ESSIL est une
enquéte intégrée, couvrant les interactions entre la santé,
le travalil et le revenu, I’éducation, la famille et les réseaux
sociaux. Ce dernier aspect est particulierement innovatif; il
serait egalement possible d’inclure du materiel sur la
qualite de vie et l'utilisation du temps.



L’Enguéte socioeconomigue et de sante
iIntégree et longitudinale (ESSIL) (2)

Il existe plusieurs facon de gérer le flot d’'information requis de la
part des repondants

e Viser le montant minimum d’information portant sur chague
theme spécifique, en se basant sur les recherches precedentes
pour connaitre les indicateurs les plus pertinents

= Effectuer une rotation des themes et des questions sur des
périodes d’un, deux et quatre ans

= Utiliser efficacement des modules speécifiques apparaissant selon
les evénements particuliers du parcours de vie, par exemple en
lien avec les réseaux sociaux

= Utiliser des questionnaires auto-administrés a I'aide d’un
ordinateur pour étendre la durée possible d’entrevue

e Repartir la charge sur plusieurs repondants

= Apparier les données d’enquéte avec les banques de données
administratives

L’enquéte pourrait constituer I’éléement central des collectes de
données a venir

e En Suede, le LLS réalise le WES

e Le BHPS realise des entrevues avec les 11-16 ans d’une facon
novatrice

e L’ESSIL pourrait étre utilisee pour suréchantillonner les regions
meétropolitaines et ainsi analyser les effets du quartier sur la
santé ou la litéracie



Les objectifs de 'ESSIL peuvent-ils étre réealises
par I’'entremise des enguétes existantes?

Statistigue Canada mene plusieurs enguétes longitudinales:

e sur la dynamique du travail et du revenu (EDTR)

e sur la santé des population (ENSP)

e sur les enfants et la jeunesse (ELNEJ)

e sur la transition entre I’école et le travail (EJT)

e sur la dynamique du milieu de travail et les employés (EMTE)
e et sur 'immigration (ENI)

Chacune est destinée a fournir des reponses a des questions
relativement specifiques, chacune dans un champ precis; elles
offrent peu d’information sur les autres éléments de la situation des
individus et ménages. De plus, certaines de ces enguétes couvrent
des periodes relativement courtes (6 ans pour I’lEDTR) ou des sous-
populations particulieres.

L’ESSIL n’offrirait pas autant de detail sur les différents aspects
qu’elle couvre, mais permettrait de comprendre la dynamique
generale de la vie des meénages, ce qui est au dela des possibilites
des eétudes existantes. Cette enquéte comblerait une lacune
Importante dans les données, mais ne vise néanmoins pas a
remplacer toutes les enquetes longitudinales existantes. Elle est
plutdot concue en complémentarité de celles-ci.



e plan d’échantillonnage d’ESSIL

L’ESSIL utilise un plan d’echantillonnage qui a fait ses
preuves pour un echantillon auto-reproductif a long terme.
Les regles d’entrée et de sortie de I’enquéte imitent les
regles d’entree et de sortie dans la population: naissance,
deces, immigration, eémigration... en plus de l'attrition

Un echantillon de 7500 menages constitue la norme...
...mais: possibilité de collaboration avec certaines enquétes

existantes ou en developpement pour augmenter la taille
de I’échantillon (a 15 000 ménages?)

e | ’enguéte longitudinale canadienne sur le vieillissement

e |La cohorte de naissance multigénérationnelle
canadienne

e En utilisant une partie de la cohorte de I’'ELNEJ

Besoin d’'une enguéte pilote, demarree un an avant
I’enquéte principale, ce qui offrirait une flexibilité accrue
pour I'elaboration de I'instrument en collaboration avec les
analystes politigues, les chercheurs universitaires et les
statisticiens sociaux.



Un Regroupement de recherche strategigue
longitudinall et sur les parcours de vie

s La transformation du CRSHC

= Planifier le developement futur de la recherche
longitudinale et sur les parcours de vie

s « Rassembler tous les fils »

e | es differents elements de I'approche des
parcours de vie

e | es chercheurs, les utilisateurs et les
statisticiens qui définiront et utiliseront les
Instruments de recherche

e Développer:
= |la recherche comparative internationale
= et |a recherche comparative interprovinciale



Carte vivante de la recherche longitudinale et sur
les parcours de vie
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Defis et perspectives

Des hypotheses et des questions de politigue publique
raisonnablement précises... tout en développant la capacité
de recherche a long terme: role clé du cadre conceptuel des
parcours de vie

Une occasion exceptionnelle

e pour developper la collaboration interministerielle dans
le secteur public, entre les disciplines academiques, et
entre les organismes subventionnaires (CRSH, IRSC et
FCI, qui se montre ouverte au financement d’enguétes)

e pour construire un systeme d’information en vue
d’eclairer le déebat public, un environnement ou toutes
les sources de données longitudinales complementaires
pourront étre exploitees en complémentarité

La nécessite de s’assurer de la productivité de la recherche
et de la diffusion des résultats, en se fondant sur ce qui se
fait a I’etranger



| es bases de données
administratives longitudinales

Donneées recuelllies a des fins administratives
(soins de sante, assurance emploli, etc.)

Possibilites d’appariement:

e entre deux ou plusieurs bases de données

e entre ces bases de données et d’autres
sources

Suivi des individus a travers plusieurs
programmes et services publics

Qualite inegale des donnees
Peu colteuses a exploiter



Les engquétes longitudinales

Les enguétes de cohortes et de panels

Cohorte : groupe d’individus gui ont vécu un
evenement notable simultanement (souvent
des cohortes de naissances)

Panel de ménages : suivi systematique de
tous les membres d’'un ensemble original de
meéenages et de leurs descendants, a travers
leurs nouveaux meénages et la formation de
nouvelles unions, et des enfants gquittant leur
famille d’origine

Colt éleveé

Rendement éleve: possibilités conditionnelles
detaillees



Les programmes de
micro-simulation

Individus virtuels dont les caractéristigues
Imitent celles de |la population

Generation d’evéenements selon des probabilites

Par exemple:

»> L’age, le travail, I’education, etc. determinent les
chances d’avoir un enfant

> Evénement: naissance d’un enfant

» L’enfant fait ensuite partie de la situation et est pris en
compte dans le calcul des probabilites des evenements
subséquents (par exemple avoir un second enfant)

Faible colt



La recherche expéerimentale

Groupe controle et groupe(s) experimental(aux)

Mesure de I’'effet de la ou des variable(s)
experimentale(s)

Experimentation en laboratoire (peu couteux) ou
en situation réelle (tres colteux)

Societé de recherche sociale appliguee (SRSA)






