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Imaginez.... 
 



Plan de la présentation 

1. Méthodologie 
 

2. Comparaison par groupe d’âge 
 

3. La retraite et les réseaux sociaux 
 

4.  Les réseaux sociaux des 65 ans et plus 

selon diverses caractéristiques 

 



Définition de réseau social : l’ensemble des liens sociaux 

qu’entretient un individu incluant d’une part, les interactions 

sociales (face-à-face, par téléphone ou en ligne) avec la famille 

et les amis et, d’autre part, l’appartenance à des groupes, 

formels ou informels 
(Source : Camirand et Dumitru, 2011)  
 

Source des données : cycle 21 de l’Enquête sociale générale 

(ESG) de Statistique Canada (2007) 
 

Répondants : Québécois de 45 ans et plus vivant en ménages 

privés  
 

Traitement des données : seules les différences statistiquement 

significatives sont présentées 

Concept et source de données 



Partie 1 

Groupes d’âge 

• Les groupes d’âge étudiés : 
 

– 45-54 ans  
 

– 55-64 ans 
 

– 65-74 ans 
 

– 75 ans et plus  

 



Partie 1 

Groupes d’âge 

Proportion de personnes ayant vu leurs amis au 

cours du dernier mois par groupes d'âge
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Partie 1 

Groupes d’âge 

Source : Statistique Canada, ESG, cycle 20, 2006 

Proportion de personnes n'ayant pas au moins un 

ami sur qui compter
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Partie 1 

Groupes d’âge 

• Au niveau de l’intensité des contacts avec la famille, 

deux groupes se distinguent ...  

  
Communications et visites journalières à la famille
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Partie 1 

Groupes d’âge 

Proportion de personnes connaissant la plupart ou 

de nombreux voisins
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Partie 1 

Groupes d’âge 

 Pour les Québécoises, l’implication dans les groupes augmente jusqu’à 75 ans. Pour 

les hommes, la proportion de personnes associées à des  groupes formels ou 

informels ne change qu’à partir de 65 ans et plus et demeure la même à 75 ans.  

Proportion de personnes qui s'impliquent dans des 

groupes selon l'âge et le sexe
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Partie 1 

Groupes d’âge 

  

Proportion de personnes très satisfaites de leur vie 

en général
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Proportion de personnes ayant l'impression que la 

présence des autres leur manque
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Partie 2 

La retraite 

• Groupe d’âge : 55 à 64 ans 

• L’âge moyen pour prendre sa 
retraite était de 60 ans en 2007     
(Source : Statistique Canada) 

• Travail inclut être à son compte  

• Exclut : - les personnes malades 

  - qui cherchent un emploi     

  - qui effectuent du travail de maison  

 



Partie 2 

La retraite 

• Globalement, l’occupation principale des 

personnes de 55 à 64 ans (travail ou 

retraite) a peu à voir avec le fait de voir 

ou de communiquer avec sa famille ou 

encore de visiter ses amis au cours 

d’une période d’un mois, ni même avec 

l’intensité des communications et des 

visites. 



Partie 2 

La retraite 

 

 

Personnes impliquées dans des groupes selon 

l'occupation principale 

  Impliqués 

Ont augmenté leur 

implication au cours des 5 

dernières années 

Travailleurs 28 % 6 % 

Retraités 44 % 13 % 



Partie 2 

La retraite 

• On ne détecte pas de différence significative entre la proportion de 

Québécois de 55-64 ans qui se sentent seuls parmi ceux qui sont à 

la retraite et ceux qui travaillent. Cependant, toute proportion gardée, 

les retraités de cet âge seraient légèrement plus nombreux que les 

travailleurs à être très satisfaits de leur vie en général. 

Proportion des 55-64 ans très satisfaits de leur vie en 

général
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Partie 3 

65 ans et plus 

 Présentation des résultats les 

plus significatifs sur les réseaux 

sociaux et différentes 

caractéristiques 

 



Partie 3 

65 ans et plus - Sexe 

Par rapport aux hommes, les femmes .... 

– ... sont plus nombreuses proportionnellement à communiquer 

chaque mois avec leur famille (95 % c. 90 %) 

– ... communiquent plus souvent avec leur famille (73 % c. 

60 %) et leurs amis (57 % c. 48 %) 

– ...sont proportionnellement plus nombreuses (54 % c. 46 %) à 

visiter leur famille toutes les semaines 

– ...sont plus nombreuses à s’impliquer dans les groupes         

(44 % c. 38 %) 

– ... ont davantage l’impression qu’elles ont suffisamment de 

gens proches (88 % c. 84 %) 

 



Partie 3 

65 ans et plus –  

Situation domestique 

• Les 65 ans et plus qui habitent seuls sont en proportion plus 

nombreux à voir (58 %) et communiquer (61 %) de façon 

hebdomadaire avec leurs amis que ceux qui habitent en 

couple, avec ou sans enfant(s) (47 % et 48 % 

respectivement). Ils sont aussi proportionnellement plus 

nombreux à visiter leur famille toutes les semaines (55 %) 

que ceux qui vivent en couple (48 %). 

 

• Ceux qui habitent en couple connaissent mieux leur 

voisinage que ceux qui habitent seuls (50 % c. 42 %). 

 



Partie 3 

65 ans et plus –  

Petits-enfants 

• Ceux qui sont grands-parents 

voient plus souvent leur famille 

que ceux qui n’ont aucuns petits-

enfants (52 % c. 43 %) 



Partie 3 

65 ans et plus –  

Type d’habitation 

  Personnes qui 

habitent dans  

  une maison 

   

    Personnes qui 

habitent en 

appartement ou 

en condo 

    

 

  Bonne connaissance des voisins 



Partie 3 

65 ans et plus –  

Milieu de vie 

   47 % des aînés qui habitent dans de 

petites agglomérations s’impliquent 

dans les groupes comparativement à 

40 % de ceux qui habitent en milieu 

urbain 



Partie 3 

65 ans et plus –  

État de santé 

  

 

 

 

Proportion de 65 ans et plus ayant vu leur famille ou leurs amis 

au cours d'un mois
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Partie 3 

65 ans et plus –  

Niveau de scolarité 

Proportion de 65 ans et plus s'impliquant selon le plus haut 

niveau de scolarité atteint
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Partie 3 

65 ans et plus –  

Revenu  
 

Proportion de 65 ans et plus ayant vu leurs amis au cours 

d'une période d'un mois selon le revenu
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Partie 3 

65 ans et plus –  

Isolement 

– 5 % des aînés n’ont pas vu de famille ou 

d’amis au cours d’une période d’un mois 

 

– 4 % des aînés n’ont pas communiqué avec 

de la famille ou des amis au cours d’une 

période d’un mois 

 



Conclusion 

• Bref, les aînés en ménages privés sont 
relativement bien entourés 

 

• L’arrivée de nouvelles cohortes, plus 
scolarisées, mieux nanties et plus en santé, 
pourrait affecter les comportements 

 

• Il pourrait aussi y avoir une transformation des 
formes de réseaux sociaux, notamment les 
réseaux virtuels  

 


