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L = Plan de la présentation

1. Methodologie
2. Comparaison par groupe d'age
3. La retraite et les réseaux soclaux

4. Les réseaux sociaux des 65 ans et plus
selon diverses caracteristiques
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o Concept et source de données

Définition de réseau social : 'ensemble des liens sociaux
gu’entretient un individu incluant d’'une part, les interactions
sociales (face-a-face, par téléphone ou en ligne) avec la famille
et les amis et, d'autre part, l'appartenance a des groupes,
formels ou informels

(Source : Camirand et Dumitru, 2011)

Source des données : cycle 21 de 'Enquéte sociale générale
(ESG) de Statistique Canada (2007)

Répondants : Quebécois de 45 ans et plus vivant en menages
privés

Traitement des données : seules les différences statistiqguement

significatives sont présentées i
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- Québec mm Partie 1
Groupes d’'age

 Les groupes d’'age étudiés :

— 45-54 ans
— 55-64 ans
— 65-74 ans

— 75 ans et plus
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Groupes d’age

Proportion de personnes ayant vu leurs amis au
cours du dernier mois par groupes d'age

95 -
90 -
o 85 1
>
80 - /8
75 - L
70 .
45-54 ans 55-64 ans 65-74 ans 75 et plus
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Groupes d’age

Proportion de personnes n'ayant pas au moins un
ami sur qui compter

30 - 25
25 - 21

14

25-34 ans 35-44 ans 45-54 ans 55-64 ans 65-74 ans /5 ans et
plus

Source : Statistique Canada, ESG, cycle 20, 2006 a



*'»3’573";'33%&59@%2“- 31(?“\991 54 829 Partie 1' I

1886

Groupes d’age

. Au niveau de l'intensité des contacts avec la famille,
deux groupes se distinguent ...

Communications et visites journalieres a la famille

25 —+ 22 21

2 communications
—&— Visites

45-54 ans 55-64 ans 65-74 ans 75 ans et
plus
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Groupes d’age

Proportion de personnes connaissant la plupart ou
de nombreux voisins

48% 47
46% -+
44% -+

06 —+
42% 10
40% -+

ot J
36% - :

45-54 ans 55-64 ans 65-74 ans 75 et plus
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Groupes d’'age

Pour les Québécoises, I'implication dans les groupes augmente jusqu’a 75 ans. Pour
les hommes, la proportion de personnes associees a des groupes formels ou

informels ne change qu’a partir de 65 ans et plus et demeure la méme a 75 ans.

Proportion de personnes qui s'impliguent dans des
groupes selon |I'age et le sexe

50 - 45 43
39 37

30 - 25 @ Homme

20 A O Femme

10 -

0 - . . T ]
45-54 ans 55-64 ans 65-74 ans 75 et plus
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Groupes d'age

Proportion de personnes trées satisfaites de leur vie
en général

80 -~

75 ~

%

70 -

65 ~

60 -
45-54 ans 55-64 ans 65-74 ans 75 et plus

Proportion de personnes ayant I'impression que la
présence des autres leur manque

%

45-54 ans - 65-74 ans
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Partie 2
La retraite

Groupe d’'age : 55 a 64 ans

L'age moyen pour prendre sa
retraite était de 60 ans en 2007

(Source : Statistique Canada)

Travall inclut étre a son compte

Exclut : - les personnes malades
- qui cherchent un emploi
- qui effectuent du travail de maison
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Partie 2
La retraite

Globalement, I'occupation principale des
personnes de 55 a 64 ans (travail ou
retraite) a peu a voir avec le fait de voir
ou de communiguer avec sa famille ou
encore de visiter ses amis au cours
d’'une période d'un mois, ni méme avec
I'intensité des communications et des

visites.
4__/2
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Partie 2 I“
La retraite

Personnes impliquées dans des groupes selon
I'occupation principale

Ont augmenté leur
Implication au cours des 5

Impliques dernieres années
Travailleurs 28 % 6 %
Retraites 44 % 13 %
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La retraite

* On ne détecte pas de difference significative entre la proportion de
Quebeécois de 55-64 ans qui se sentent seuls parmi ceux qui sont a
la retraite et ceux qui travaillent. Cependant, toute proportion gardée,
les retraités de cet age seraient legerement plus nombreux que les
travailleurs a étre tres satisfaits de leur vie en général.

Proportion des 55-64 ans tres satisfaits de leur vie en
général
84 - 83
82 -
80 -

%

77

74 T |
travailleurs retraités a
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65 ans et plus

Présentation des résultats les
plus significatifs sur les reseaux
socilaux et differentes
caractéristiques
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65 ans et plus - Sexe

Par rapport aux hommes, les femmes ....

— ... sont plus nombreuses proportionnellement a communiquer
chaque mois avec leur famille (95 % c. 90 %)

— ... communiquent plus souvent avec leur famille (73 % c.
60 %) et leurs amis (57 % c. 48 %)

— ...sont proportionnellement plus nombreuses (54 % c. 46 %) a
visiter leur famille toutes les semaines

— ...sont plus nombreuses a s’'impliquer dans les groupes
(44 % c. 38 %)

— ... ont davantage I'impression gqu’elles ont suffisamment de
gens proches (88 % c. 84 %)
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Situation domestique

« Les 65 ans et plus qui habitent seuls sont en proportion plus
nombreux a voir (58 %) et communiquer (61 %) de facon
hebdomadaire avec leurs amis que ceux qui habitent en
couple, avec ou sans enfant(s) (47 % et 48 %
respectivement). lls sont aussi proportionnellement plus
nombreux a visiter leur famille toutes les semaines (55 %)
gue ceux qui vivent en couple (48 %).

«  Ceux qui habitent en couple connaissent mieux leur
voisinage que ceux qui habitent seuls (50 % c. 42 %).




Partie 3 III

65 ans et plus —
Petits-enfants

» Ceux gui sont grands-parents
voient plus souvent leur famille
gue ceux qui n‘'ont aucuns petits-
enfants (52 % c. 43 %)
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— 65 ans et plus —

Type d’habitation

5

Bonne connaissance des voisins

Personnes qui Personnes qui
habitent dans habitent en
une maison appartement ou
en condo

L N
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Milieu de vie

47 % des ainés qui habitent dans de
petites agglomeérations s'impliquent
dans les groupes comparativement a
40 % de ceux qui habitent en milieu
urbain
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Etat de santé

Proportion de 65 ans et plus ayant vu leur famille ou leurs amis
au cours d'un mois
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Excellente ou tres Bonne Passable ou
bonne mauvaise

Etat de santé

. —=



oS- D)o 7 |
Sde 13 statbtiaks 540 208" 52 8: ' III
Québec 2 -%;? Partie 3
~556. 65 ans et plus —
Niveau de scolarité

Proportion de 65 ans et plus s'impliguant selon le plus haut
niveau de scolarité atteint

60 -
50 - 42 45 47
40 A
S 30 A
20 -
10 -
0 -
Etudes partielles Dipléme d'études Etudes partielles Dipldme ou Doctorat, maitrise
écoles secondaires  al'université ou au certificatd'études  ou baccalauréat
secondaire, collége d'un college
primaire / aucune communautaire  communautaire
scolarité ou de formation

technique
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Revenu

Proportion de 65 ans et plus ayant vu leurs amis au cours
d'une période d'un mois selon le revenu

88
86 -
84 -
82 -
80 -
78 -
76 -
74 -

%

0-19 999% 20 000$ - 39 999% 40 000$ et plus
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|solement

— 9 % des ainés n'ont pas vu de famille ou
d’amis au cours d’'une période d’'un mois

— 4 % des ainés n'ont pas communique avec
de la famille ou des amis au cours d’'une
periode d’'un mois
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éb Conclusion
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* Bref, les ainés en ménages privés sont
relativement bien entoures

« L’arrivée de nouvelles cohortes, plus
scolarisees, mieux nanties et plus en santé,
pourrait affecter les comportements

* |l pourrait aussi y avoir une transformation des
formes de réseaux sociaux, notamment les
reseaux virtuels




